
We Only Live Once    
Musique We Only Live Once - Shannon Noll 
Chorégraphe Robbie McGowan Hickie 
Type Line Dance - 4 murs – 64 temps 
Niveau Intermédiaire 

Intro : 4 x 8 temps 
  
Walk Forward X2, Step Pivot ½, Step (X2) 
1 – 2  PG devant, PD devant 
3 & 4  PG devant, ½ T à D (PDC sur PD), PG devant   6 : 00 
5 – 6  PD devant, PG devant 
7 & 8  PD devant, ½ T à G (PDC sur PG), PD devant  12 : 00  
 
Forward Diagonal Dorothy Steps, Forward Rock, Coaster Cross 
1 – 2 &  PG dans la diagonale G, PD derrière PG, PG dans la diagonale G 
3 – 4 &  PD dans la diagonale D, PG derrière PD, PD dans la diagonale D 
5 – 6  PG devant, revenir en appui sur le PD 
7 & 8  PG en arrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 
 
Side, Behind & Heel & Touch, & Heel Ball Cross, ¼ Turn X 2 
1 – 2 &  PD à droite, croiser PG derrière, PD à D  
3 & 4  Talon G dans la diagonale G, PG à côté du PD, Pointe PD à côté PG 
&  PD à D 
5 & 6  Talon G dans la diagonale G, PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
7 – 8  ¼ T à D, PG derrière, ¼ tour à droite PD à D  6 : 00 
 
Cross Rock, Chasse ¼ Turn, ½ Turn X 2 Mambo Forward 
1 – 2  Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD 
3 &4  PG à G, rassembler le PD à côté du PG, ¼ à gauche PG devant  3 : 00 
5 – 6  ½ T à G, PD derrière, ½ T à G, PG devant 
7 & 8  PD devant, revenir en appui sur le PG, PD derrière 
 
Walk Back X 2, Left Sailor, Right Sailor ¼ Turn, Forward Shuffle 
1 – 2  PG derrière, PD derrière 
3 & 4  Plante du PG derrière PD, PD à D, PG à G 
5 & 6  Commencer le ¼ T à D, plante PD derrière PG, terminer le ¼ T à D, PG à G, PD à D 
7 & 8  PG devant, rassembler le PD à côté du PG, PG devant   6 :00 
 
Step Pivot ½, Kick Ball Step, Heel Switches & Forward Lock Step 
1 – 2  PD devant, ½ T à G (PDC sur PG)  12 : 00 
3 & 4  Coup de pied PD devant, poser le ball du PD à côté du PG, poser le PG devant 
5 & 6  Talon PD devant, rassembler PD à côté du PG, Talon PG devant 
& 7 & 8  Rassembler le PG à côté du PD, PD devant, croiser le PG derrière le PD, PD devant 
 
Syncopated Cross Rocks & Cross, ¼ Turn, Shuffle ½ Turn 
1 – 2 &  Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD, PG à G  
3 – 4 &  Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG, PD à D  
& 5 – 6 Croiser PG devant PD, ¼ T à G, PD derrière   9 : 00 
7 & 8  ½ T à G en posant PG devant, puis PD, puis PG   3 : 00 
 
Mambo Forward, Coaster Step, Forward Rock, Shuffle ½ Turn 
1 & 2  Poser le PD devant, revenir en appui sur le PG, poser le PD derrière 
3 &4  Poser le ball du PG derrière, rassembler le ball du PD à côté du PG, poser PG devant 
5 – 6  Poser le PD devant, revenir en appui sur le PG 
7 & 8  ½ T à D en posant le PD devant, puis PG, puis PD  9 : 00 

  
   

Recommencez… amusez-vous ! 

e-mail : contact@westerndancecompany.fr 


