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Musique Master Of Tides  - Lindsey Stirling
Chorégraphe Syndie BERGER 
Type Phrasé : Intro 32 tps –A 32 – B 32 - C 32
Niveau Intermédiaire / Avancé

Intro :  Environ 8 temps, juste après le violon

Ordre de la danse: Intro – A B A C A – TAG 1 – A B A C A – TAG 2 – B – BREAK – A C A

INTRO

Figure Of 8 With ¼ Turn
1 - 2      Poser PD à droite, croiser PG derrière PD 
3 - 4      Avancer PD en faisant ¼ de tour à droite (3 h 00), avancer PG 
5 - 6      Pivoter ½ tour à D (face 9 h 00), poser PG à gauche en faisant ¼ de tour à droite 12 h 00
7 - 8      Croiser PD derrière PG, avancer PG en faisant ¼ de tour à gauche 9 h 00 

Vine With ¼ Turn – Jazz Box With ¼ Turn
1 - 2     Poser PD à droite, croiser PG derrière PD 
3 - 4     Avancer PD en faisant ¼ de tour à droite (12 h 00),  avancer PG 
5 - 6     Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8     Poser PD à droite en faisant ¼ de tour à droite (3 h 00), avancer PG 

Cross Point Twice – Jazz Box With ¼ Turn
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointer PG à G 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointer PD à D 
5 - 6     Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8     Poser PD à D en faisant ¼ de tour à droite (6 h 00), avancer PG 

Cross Point Twice – Cross – Hold – Unwind ½ Turn – Hold
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointer PG à gauche 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointer PD à droite
5 - 6     Croiser PD devant PG,  pause 
7 - 8     Décroiser en faisant ½ tour à gauche, pause (poids du corps à gauche)
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PARTIE A

Diagonal – Cross – Heel Switch – Diagonal – Cross – Heel Switch  
1 - 2      Avancer PD en diagonale avant droite, croiser PG derrière PD 
& 3 & 4  Poser PD à côté PG, poser talon gauche en avant, rassembler PG à côté PD 

Poser talon droit en avant 
& 5 - 6   Rassembler PD à côté PG, avancer PG en diagonale avant gauche, croiser PD derrière PG 
& 7 & 8  Poser PG à côté PD, poser talon droit en avant, rassembler PD à côté PG, poser talon 

gauche en avant 
& Rassembler PG à côté PD

Rock Forward – ¼ Turn Side Shuffle – Heel Grind - Behind-side-cross  
1 - 2      Rock droit en avant, revenir sur PG
3 & 4     Triple step droite, gauche, droite en faisant ¼ de tour à droite 3 h 00 
5 - 6      Poser talon gauche croisé devant PD, poser PD à droite en écrasant le talon gauche 

(poids du corps à gauche) 
7 & 8     Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 

Press Point Forward Heel Split Twice – Point Switches Forward – Heel Split 
1 & 2      Pointer en pressant la pointe droite devant (pdc à droite), écarter les talons,

refermer les talons  (pdc à gauche) 
& 3 & 4    Rassembler PD à côté PG, pointer en pressant la pointe gauche devant (pdc à gauche)  

Ecarter les talons, refermer les talons (pdc à droite) 
& 5 & 6    Rassembler PG à côté PD, pointer PD en avant, rassembler PD à côté PG, pointer PG en avant 
& 7 & 8    Rassembler PG à côté PD, pointer PD en avant, écarter les talons, 

Refermer les talons (pdc à gauche) 

¼ Turn – Press Point Forward Heel Split Twice – Point Switches Forward & Side
& 1 & 2     Faire ¼ de tour à gauche en rassemblant PD à côté PG, pointer en pressant la pointe 

gauche devant (pdc à gauche) Ecarter les talons, refermer les talons (pdc à droite)  12 h 00 
& 3 & 4    Rassembler PG à côté PD, pointer en pressant la pointe droite devant (pdc à droite) 

Ecarter les talons, refermer les talons (pdc à gauche) 
& 5 & 6    Rassembler PD à côté PG, pointer PG en avant, rassembler PG à côté PD, pointer PD en avant 
& 7 & 8   Rassembler PD à côté PG, pointer PG à gauche, rassembler PG à côté PD 

Pointer PD à droite (pdc PG) 
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PARTIE B

Cross Sweep Twice – Cross-back-side-cross
1 - 2      Croiser PD devant PG, rondé PG de l'arrière vers l'avant 
3 - 4      Croiser PG devant PD, rondé PD de l'arrière vers l'avant 
5 - 6      Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8      Poser PD à droite, croiser PG devant PD 

Basic Night-club 2-step Right & Left Side
1 - 2     Faire un grand pas à droite, glisser PG jusqu'au PD
3 - 4     Poser PG derrière PD, croiser PD légèrement devant PG 
5 - 6     Faire un grand pas à gauche, glisser PD jusqu'au PG
7 - 8     Poser PD derrière PG, croiser PG légèrement devant PD
Option bras : Basic à droite, faire un «soleil» avec le bras droit, Basic à gauche, faire un «soleil» avec le 

bras gauche 

Stepsweep With ½ Turn – Cross Sweep – Cross-back-side-cross   
1 - 2     Avancer PD en faisant ¼ de tour à droite (face 3 h 00) , rondé PG de l'arrière vers l'avant 

en faisant ¼ de tour à droite 6 h 00 
3 - 4     Croiser PG devant PD, rondé PD de l'arrière vers l'avant
5 - 6     Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8     Poser PD à droite, croiser PG devant PD 

Basic Night-club 2-step Right & Left Side
1 - 2     Faire un grand pas à droite, glisser PG jusqu'au PD
3 - 4    Poser PG derrière PD, croiser PD légèrement devant PG 
5 - 6     Faire un grand pas à gauche, glisser PD jusqu'au PG 
7 - 8     Poser PD derrière PG, croiser PG légèrement devant PD
Option bras: Basic à droite, faire un «soleil» avec le bras droit, Basic à gauche, faire un «soleil» 

avec le bras gauche

PARTIE C

Cross Point Twice – Jazz Box Cross 
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointer PG à gauche 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointer PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8     Poser PD à droite, croiser PG devant PD 

Side Shuffle – Cross Rock Back – Side Shuffle With ¼ Turn – Step ¼ Turn
1 & 2    Triple step D-G-D sur le côté droit 
3 - 4     Rock step gauche croisé derrière PD, revenir sur PD 
5 & 6    Triple step G-D-G en avant en faisant ¼ de tour à gauche 9 h 00 
7 - 8     Avancer PD, pivoter ¼ de tour à gauche 6 h 00

Cross Point Twice – Jazz Box Cross 
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointer PG à gauche
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointer PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8     Poser PD à droite, croiser PG devant PD 

Side Shuffle – Cross Rock Back – Side Shuffle – Cross Rock Back 
1 & 2    Triple step D-G-D sur le côté droit 
3 - 4      Rock step gauche croisé derrière PD, revenir sur PD 
5 & 6    Triple step G-D-G sur le côté gauche
7 - 8      Rock step droit croisé derrière PG, revenir sur PG  
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TAG 1 : Après la partie A (face 12 h 00), ajouter 40 temps (Tag 8 tps + Sections 3 - 4 de la Partie 
A et Section 1 - 2 de la Partie C) : 

WALK x 4 WITH ¾ TURN – SAILOR STEP RIGHT & LEFT 
1 - 2     Avancer PD en faisant ¼ de tour à droite (3 h 00), avancer PG en faisant ¼ de tour 6 h 00

à droite  
3 - 4     Avancer PD en faisant ¼ de tour à droite (face 9 h 00), poser PG à gauche 
5 & 6    Croiser PD derrière PG, poser PG légèrement à gauche, poser PD légèrement à droite
7 & 8    Croiser PG derrière PD, poser PD légèrement à droite, poser PG légèrement à gauche

Press Point Forward Heel Split Twice – Point Switches Forward – Heel Split 
1 & 2     Pointer en pressant la pointe droite devant (pdc à droite), écarter les talons, refermer 

les talons (pdc à gauche) 
& 3 & 4  Rassembler PD à côté PG, pointer en pressant la pointe gauche devant (pdc à gauche),

écarter les talons, refermer les talons (pdc à droite) 
& 5 & 6  Rassembler PG à côté PD, pointer PD en avant, rassembler PD à côté PG, pointer PG en avant 
& 7 & 8  Rassembler PG à côté PD, pointer PD en avant, écarter les talons, refermer les talons 

(pdc à gauche)

¼ Turn – Press Point Forward Heel Split Twice – Point Switches Forward & Side
& 1 & 2    Faire ¼ de tour à gauche en rassemblant PD à côté PG, pointer en pressant la pointe gauche

devant (pdc à gauche), écarter les talons, refermer les talons (pdc à droite) 6 h 00
& 3 & 4    Rassembler PG à côté PD, pointer en pressant la pointe droite devant (pdc à droite), 

écarter les talons, refermer les talons (pdc à gauche) 
& 5 & 6    Rassembler PD à côté PG, pointer PG en avant, rassembler PG à côté PD, pointer PD en avant 
& 7 & 8   Rassembler PD à côté PG, pointer PG à gauche, rassembler PG à côté PD, pointer PD à droite

(pdc à gauche) 

Cross Point Twice – Jazz Box Cross 
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointer PG à gauche 
3 - 4  Croiser PG devant PD, pointer PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, reculer PG 
7 - 8     Poser PD à droite, croiser PG devant PD 

Side Shuffle – Cross Rock Back – Side Shuffle With ¼ Turn – Step ¼ Turn
1 & 2    Triple step D-G-D sur le côté droit 
3 - 4    Rock step gauche croisé derrière PD, revenir sur PD 
5 & 6    Triple step G-D-G en avant en faisant ¼ de tour à gauche  12 h 00 
7 - 8     Avancer PD, pivoter ¼ de tour à gauche 6 h 00

TAG 2 : Après la Partie A (face 12:00), ajoutez 8 temps 

Walk X 4 With ½ Turn – Sailor Step Right & Left
1 - 2 Avancer PD en faisant ¼ de tour à droite 3 h 00

Avancer PG en faisant ¼ de tour à droite 6 h 00
3 - 4 Avancer PD, poser PG à gauche
5 & 6 Croiser PD derrière PG, poser PG légèrement à gauche, poser PD légèrement à droite
7 & 8 Croiser PG derrière PD, poser PD légèrement à droite, poser PG légèrement à gauche

BREAK : Après la Partie B (face 12:00), ajoutez 4 temps 

Big Side Step – Drag (Wit Arm Move) – Hold – Right Arm Up & Head Up
1 - 2     Faire un grand pas à droite, ramener PG en le glissant jusqu'au PD 
3 - 4     Rassembler PG à côté PD, pause, lancer la tête en arrière et lever le bras droit comme si 

vous jetiez quelque chose en l'air (poids du corps à gauche) 
BRAS : Sur les comptes 1-2-3, le bras droit fait un soleil en partant du bas à gauche et en finissant 

en bas à droite et sur le compte 4, lancer la main droite en l'air. 

Recommencez… amusez-vous !
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