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Musique Young Forever - High Valley 
Chorégraphe Alison Biggs & Peter Metelnick 
Type 64 Temps – 4 murs
Niveau Intermédiaire

Intro : Commencer sur les paroles

R Cross Rock Step, L Side Rock/Recover, L Cross Step, ¾ L Revrese Turn, R Fwd, ¼ L Pivot 
Turn
1 - 2        PD croisé devant PG, PG à gauche
3 - 4        Retour sur PD, PG croisé devant PD  
5 - 6        ¼ tour à gauche avec PD derrière, ½ tour à gauche avec PG devant    3 h 00
7 - 8        PD devant, pivot ¼ tour à gauche 12 h 00

R Cross Point, L Cross Point, ¼ R Jazz Box Cross  
1 - 2        PD croisé devant PG, touche pointe PG à gauche
3 - 4        PG croisé devant PD, touche pointe PD à droite  
5 - 6        PD croisé devant PG, PG derrière   
7 - 8        ¼ tour à droite avec PD à droite, PG croisé devant PD 3 h 00

R Side, Close L Tog, R Side Rock/Recover, R Back Rock/Recover, R Side, Close L Tog
1 - 2        PD à droite, PG à côté PD
3 - 4        PD à droite, retour sur PG
5 - 6        PD à l’arrière, retour sur PG  
7 - 8         PD à droite, PG à côté PD    

R Side Rock/Recover, R Back Rock/Recover, R Fwd, ½ Pivot Turn, L Fwd Full Turn
1 - 2        PD à droite, retour sur PG
3 - 4        PD derrière, retour sur PG  
5 - 6        PD devant, pivot ½ tour à gauche 9 h 00   
7 - 8        ½ tour à gauche avec PD derrière, ½ tour à gauche avec PG devant 9 h 00

R Fwd Rock/Recover, R Back Lock Step, ½ L & Walk Fwd R, Cross L Over R   
1 - 2         PD devant, retour sur PG
3 - 4        PD derrière, PG croisé devant PD   
5 - 6        ¼ tour à gauche avec PD derrière, ¼ tour à gauche avec PG devant 3 h 00
7 - 8        PD devant, PG croisé devant PD
Restart *
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R Side, L Rock Back/Recover, L Side, Cross R Behind L, ¼ L Step L Fwd, Walk Fwd R/  
1 - 2        PD à droite, PG croisé derrière PD  
3 - 4        Retour sur PD, PG à gauche  
5 - 6        PD croisé derrière PG, ¼ tour à gauche avec PG devant 12 h 00   
7 - 8         PD devant, PG devant

R Rocking Chair, ¼ L Pivot Turn,  Walk Fwd R/L  
1 - 2       PD devant, retour sur PG 
3 - 4        PD derrière, retour sur PG 
5 - 6        PD devant, pivot ¼ tour à gauche 9 h 00   
7 - 8         PD devant, PG devant

½ L PIVOT TURN, R FWD LOCK STEP, L FWD LOCK FWD LOCK STEP  

1 - 2        PD devant, pivot ½ tour à gauche                                                              3 h 00   
3 - 4         PD devant, pas du PG croisé derrière le PD  
5 - 6        PD devant, pas du PG devant
7 - 8        PD croisé derrière PG, PG devant   
Note : les comptes 3 à 8 sont réalisés en avançant légèrement

* RESTART sur le 3ème mur
Danser les 39 premiers comptes (jusqu’au compte 7 de la section 5) puis modifier le compte 8 :
PG devant et reprendre la danse au début

Recommencez… amusez-vous !
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