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Musique Second Hand Heart - Ben Haenow 
 feat. Kelly Clarkson 
Chorégraphe  Maggie Gallagher 
Type  Line Dance, 64 temps, 4 murs 
Niveau  Intermédiaire 

  
Intro : 8 temps 

 
Touch Ball Cross, Side, ¼ L Sailor, Walk R, ½ R, ½ R Shuffle  
1 & 2 - 3  Toucher pointe D à côté du PG, Ball D sur place, PG croisé devant PD, PD à D  
4 & 5  PG croisé derrière PD, ¼ de tour à G, PG devant          9 h 00  
6 - 7  PD devant, ½ tour à D sur Ball D   3 h 00 
8 & 1  ¼ de tour à D, PG à côté du PD, ¼ de tour à D   9 h 00 
  
Rock Fwd, ½ L Shuffle, ¼ L Side, L Sailor  
2 - 3  Rock PG devant, revenir sur PD  
4 & 5  ¼ de tour à G, PD à côté du PG, ¼ de tour à G   3 h 00  
6 ¼ de tour à G + grand pas PD à D        12 h 00  
7 & 8  PG croisé derrière PD, PD à D, PG à G  
 Restart ici pendant le 2ème mur qui démarre à 3h (face à 3h) 
 
Cross Rock, Triple Full Turn, Rock Fwd, Jump Back L, R, Walk Back  
1 - 2  Rock PD croisé légèrement devant PG, revenir sur PG  
3 & 4  Triple tour complet sur place vers la D (DGD)  
5 - 6  Rock PG devant, revenir sur PD  
& 7 - 8  Petit saut vers diagonale arrière G sur PG, petit saut vers diagonale arrière D sur PD,  
 PG derrière  
 
Rock Back, R Kick Ball Change, R Dorothy, L Dorothy  
1 - 2  Rock PD derrière, revenir sur PG  
3 & 4  Coup de pied D devant, PD à côté du PG, PG à coté du PD  
5 – 6 &  PD vers diagonale avant D, Lock PG croisé derrière PD, PD vers diagonale avant D  
7 – 8 &  PG vers diagonale avant G, Lock PD croisé derrière PG, PG vers diagonale avant G  
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Side Rock & Side Rock, Cross, ¼ L, ½ L Shuffle  
1 - 2  Rock PD à D, revenir sur PG  
& 3 - 4  PD à côté du PG, Rock PG à G, revenir sur PD  
5 - 6  PG croisé devant PD, ¼ de tour à G   9 h 00 
7 & 8  ¼ de tour à G, PD à côté du PG, ¼ de tour à G   3 h 00 
 
WALK R, L, ANCHOR STEP, BACK L, R, L COASTER 
1 - 2  2 pas de marche en avant : PD, PG  
3 & 4  Lock PD croisé derrière PG, prendre appui sur PG sur place, PD posé légèrement derrière  
5 - 6  PG derrière, PD derrière  
7 & 8  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  
 
Rock Fwd & Touch, Up, Down & Rock Fwd & Point L & R  
1 - 2  Rock PD devant, revenir sur PG   
& 3 & 4  PD derrière, pointe G devant, pousser les hanches vers le haut, replacer les hanches  vers 

le bas (appui sur PD)  
& 5 - 6  PG à côté du PD, Rock PD devant, revenir sur PG  
& 7 & 8  PD à côté du PG, Pointer PG à G, PG à côté du PD, Pointer PD à D  
 
R Sailor, Behind Side Cross, Jump Out R, L, Walk Back, L Coaster  
1 & 2  PD croisé derrière PG, PG à G, PD à D  
3 & 4  PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD  
& 5 - 6   Petit saut PD sur légère diagonale avant D , petit saut PG sur légère diagonale avant G,  
 Poser PD derrière       4 h 30  
7 & 8  Revenir face à 3h + PG derrière, PD à côté du PG, PG devant              3 h 00 
 
 
 
Final : La danse se termine sur les comptes 1&2 de la dernière section, remplacer ces comptes   

par un sailor ¼ de tour à D pour finir à 12h   
  

Recommencez… amusez-vous ! 
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