
One Shot At A Time

Musique One Shot by Hunter Hayes
Chorégraphe Mark Paulino 
Type 32 Temps – 4 Murs
Niveau Novice

Intro : 16 comptes

Side Hop, Shoulder Shake, Side Hop, Shoulder Shake, Heel Jack, Together, Heel Jack,
Together 
1 - 2 Petit saut à droite en ramenant PG à côté PD, mouvements épaules droite et gauche
3 - 4 Petit saut à gauche, en ramenant PD à côté PG, mouvements épaules gauche et droite
& 5 & 6 PD à droite, talon gauche dans diagonale gauche, poser PG, PD à côté PG
& 7 & 8 PG à gauche, talon droit dans diagonal droite, poser PD, PG à côté PD

¼ Turn Side Step, Clap, ½ Turn Side Step, Clap, Together, Left Side Kick, Behind, Side, 
Forward 
1 - 2 ¼ tour à gauche avec PD à droite, clap 
3 - 4 ½ à droite avec PG à gauche, clap 
5 - 6 Stomp PD à côté PG, Kick PG 
7 - 8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD
Restart ici sur le 4ème mur

Ball Touch, Together, Ball Touch, Coaster Step, Kick Ball Change, Walk Walk
1 & 2 Pointe PD à droite, PD à côté PG, Pointe PG à gauche
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant
5 & 6 Kick du PD, PD à côté du PG, revenir Pdc sur PG
7 - 8 PD devant, PG devant

Pivot ½ Turn, Step, Run Run Run, Ball Step Cross, Ball Step Cross
1 & 2 PD devant, ½ sur la gauche avec PG devant, PD devant
3 & 4 PG devant, PD devant, PG devant
5 & 6 PD à droite, revenir sur PG, PD croisé devant PG
7 & 8 PG à gauche, revenir sur PD, PG croisé devant PD

Finir la danse sur le petit saut à droite 

Recommencez… amusez-vous ! 
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