
Gone West

Musique Gone West - Gone West
Chorégraphe Maggie Gallagher & Gary O’Reilly
Type 32 Temps – 4 Murs
Niveau Novice

Intro : 16 temps

Walk, Walk, Rocking Chair, Walk,Walk, Back Lock Step
1 – 2 PD devant, PG devant 
3 & 4 &   Rock droit devant, revenir sur PG, rock droit derrière, revenir sur PG 
5 – 6   PD devant, PG devant 
7 & 8  PD derrière, lock gauche devant PD, PD derrière 

½ Shuffle, Step ¼ Cross, Side, Together, Side Together Forward
1 & 2  ½ tour à gauche en posant PG devant (6 h 00), PD à côté PG, PG devant  
3 & 4 PD devant, ¼ de tour à gauche (3 h 00), PD croisé devant PG 
5 – 6   PG à gauche, PD à côté PG 
7 & 8 PG à gauche, PD à côté PG, PG devant 

R Mambo, Back, Back, Back Rock/Kick, L Shuffle
1 & 2   Rock droit devant, revenir sur PG, PD derrière 
3 – 4        PG derrière, PD derrière 
5 – 6  Rock gauche derrière en faisant un Kick droit devant, revenir sur PD devant 
7 & 8 PG devant, PD à côté PG, PG devant 
FINAL : Sur le 9ème mur : Rajouter ¼ de tour à gauche en posant le PD à droite,  Pour finir la 

danse face 12 h 00 

Cross & Heel & Cross & Heel &, Cross Rock & Cross Rock 
1 & 2 &  PD croisé devant PG, PG à gauche, talon droit dans la diagonale avant droite, PD à droite 
3 & 4 & PG croisé devant PD, PD à droite, talon gauche dans la diagonale avant gauche, PG à gauche 
5 – 6 &   Rock droit croisé devant PG, Revenir sur PG, PD à côté du PG 
7 – 8 &    Rock gauche croisé devant PD, revenir sur PD, PG à côté du PD 
TAG : Répéter les 8 derniers comptes (Cross & Heel….) : 
Sur le 3ème mur et le 6ème mur et reprendre la danse

Recommencez… amusez-vous ! 

e-mail : contact@westerndancecompany.fr


