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2 HELL & BACK
Musique If you’re going  through hell - Rodney Atkins
Chorégraphe Rob Fowler & Kate Sala (avril 2006)
Type ligne 2 murs  -  32 temps
Niveau Débutant
Source Stage chorégraphe Aix en Provence juin 2006

Right side rock, Cross shuffle, Side 1/4 turn right, Cross shuffle
1–2 Rock step à D, revenir sur PG
3&4 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG
5–6 PG à G, faire 1/4 tour à D en posant PD à D
7&8 PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD

Right side rock, Cross shuffle, Side 1/4 turn right, Cross shuffle
1–2 Rock step à D, revenir sur PG
3&4 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG
5–6 PG à G, faire 1/4 tour à D en posant PD à D
7&8 PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD

Touch right side, touch left heel forward , right kick and coaster, step forward, touch step back
1&2 Pointe D à D, PD à côté PG, touche talon G devant
&3 Ramener PG à côté PD, kick D devant
4&5 Coaster step D arrière (PD derrière, PG à côté PD, PD devant)
6-7-8 PG devant, touche pointe D derrière  PG, pose PD derrière

Left shuffle back, Right coaster step; walk clap, walk clap, Left side rock cross
1&2 Shuffle G arrière (GDG)
3&4 Coaster step D arrière (PD derrière, PG à côté PD, PD devant
5&6& PG devant, clap, PD devant, clap
7&8 Rock step à G, revenir sur PD, PG croisé devant PD

REPRENDRE LA DANSE DU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE !!!


